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Formations BUREAUTIQUE 

Gratuit ! 

Contactez-nous  pour découvrir Le 

Passeport de Compétences  

Informatique Européen et  

bénéficiez  

d’un test PCIE. 

0.381.901.853 
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Qui sommes nous ?  

Notre métier  

Nous conseillons, formons et accompagnons nos clients dans le déploiement de de leurs formations 

bureautiques.  

Notre expertise nous permet de trouver la solution la plus adaptée à votre besoin avec toujours pour 

exigence le respect de la qualit®, de lôefficacit® et de la ma´trise des budgets qui nous sont confi®s. 

Nos formations informatiques  

Nous vous proposons une nouvelle approche des formations informatiques. Vous pourrez si vous le 

souhaitez vous former en toute liberté de planning 7j/7 et 24h/24 d'où que vous soyez sans nécessiter 

d'autre équipement qu'un ordinateur connecté à internet. Vous travaillez ainsi à votre rythme et 

selon vos disponibilités. 

Sinon toutes nos formations peuvent être aussi suivies en salle ou en mixte (associant formation 

en salle et E -Learning) et vous feront progresser rapidement grâce à une pédagogie personnalisée.  

Déroulement  

Avant la validation de votre inscription, un 

formateur vous oriente vers le niveau de 

formation bureautique réellement adapté à 

vos connaissances et le type de stage le 

plus adéquat.  

Pendant la formation vous bénéficiez  

toujours de ses conseils afin de vous aider 

en cas de problème. Il fait des points  

réguliers avec vous sur la progression de 

votre travail pour vous permettre  

d'atteindre vos objectifs.  

Après le stage, vous avez accès à un  

espace communautaire en ligne pour 

é c h a n g e r  ,  e t  p o s e r  d e s  

questions à votre formateur.  

Nos domaines de compétences  

Evaluations du niveau et des acquis.  

Formations aux suites complètes ou par logiciel.  

Individualisation des parcours.  

D®ploiement dôactions de formation sur site. 

Cours particuliers.  

Adaptation au poste de travail.  

Certification PCIE  

Aide ¨ la d®finition dôactions de formations ¨  

destination de tous types de publics.  

Vous pouvez vous inscrire pour préparer le PCIE et passer les évaluations et les test finaux en salle de 

regroupement (c'est -à-dire dans nos locaux ou au sein de votre organisme ou entreprise si vous le  

souhaitez) en présence du formateur. Vous pourrez acquérir ainsi une validation de vos compétences  

informatiques reconnue professionnellement  et pouvez la faire figurer sur votre CV.  

Contactez-nous  pour bénéficier d’un 

test PCIE gratuit 

TOUTES NOS FORMATION SONT FINANCABLES DANS LE CADRE DIF 
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Des formations  

en salle  

 

 

Les classiques  

Nos formations «  classiques  » sont suivies en salle de formation en 

pr®sence dôun formateur expert. Nous proposons une offre tr¯s large 

parmi les logiciels commerciaux ou les logiciels libres.  

Les sessions ont lieu par petits groupes homogènes dans lesquels 

chacun progresse à son rythme en fonction de ses objectifs. De 

nombreux exercices permettront de mettre en application très 

concrètement  tout ce qui est enseigné.  

Nos formateurs très expérimentés peuvent  répondre  à toutes les 

demandes du débutant au plus chevronné, quel que soit le public.  

  

 

Adaptation 

Au  

Poste 

De  

Travail 

Apprenez ce que vous avez 
besoin..uniquement ce que vous avez 
besoin  

Vous avez besoin dô°tre plus efficace sur un logiciel? De maitriser les 

statistiques, le publipostage pour votre prochaine campagne 

dôemailing, dôam®liorer lôefficacit® de vos pr®sentations? 

Nous vous proposons des formations totalement individualisées dont le 

programme sera construit par un de nos formateurs consultants et 

totalement personnalisé en fonction de vos besoins.  

Vous alternerez théorie et nombreuses mises en pratique à partir 

dôexemples tir®s de votre propre situation de travail pour vous faire 

acqu®rir lôefficacit® dont vous avez besoin. 

 

  

Le DIF 

Le DIF  

Nous sommes en mesure dôaider nos clients ¨ construire leur propre 

catalogue DIF sur mesure en fonction de leur spécificité. Ce catalogue 

qui sera ensuite g®r®e par lôentreprise au profit de ses salari®s peut 

prendre en compte les logiciels souhaités et proposer plusieurs types 

dôapprentissages: en salle, ¨ distance, mixte en centre de ressource...   

  

 
Devenir  

ou rester  

efficace 

Les astuces  

Nous vous proposons un catalogue de formations informatiques pour 

acqu®rir rapidement efficacit® et productivit® ¨ lôoccasion dôun 

changement de version de logiciel ou de lôachat dôun nouveau 

matériel.  

Les formations en salle  
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Vous préférez en salle, en ligne, ou les deux ?  

 
Des formations  

en salle  

informatique 

dont les bénéfices sont 

pérennisés dans le temps 

Les mixtes  

Nos formations «  mixtes  » sont des cours suivis en salle de formation 

en pr®sence dôun formateur qui compl¯te lôenseignement  

E- learning par des exemples pratiques . Cela permet une meilleure 

prise en main par le stagiaire et un apprentissage plus assidu. Les 

cours restent accessibles en ligne après la formation pour 

p®renniser lôacquis en formation.  

  

 

Passeport de  

 

Compétences  

 

I nformatique  

 

Européen 

Le PCIE évalue  et valide  lôaptitude des utilisateurs ¨ pratiquer lôoutil 
informatique dans le cadre professionnel.  

Il constitue à ce jour la seule certification bureautique présente sur le 
march® et b®n®ficie ¨ ce titre du soutien de lôUnion Europ®enne. Il est 

mis en îuvre en France avec le soutien du Minist¯re charg® de 
l'Industrie et aide les professionnels des ressources humaines à 
recruter, effectuer des audits, planifier la formation et motiver les 
salariés.  

Avec 7 millions de candidats et 21 000 centres de tests, le PCIE est le 
test le plus passé au Monde (en France  : Renault, LôOr®al, Castorama, 
Cofiroute, AREA, Banque de France, Unibail, 3M, Conseil de lôEurope, 

etc.).  

En France, plus de 400 centres de formation sont habilités PCIE et 
disposent dôun syst¯me de test automatis® leur permettant de : 

Connaître le niveau actuel des utilisateurs et détecter leurs besoins 

en formation,  

Fixer un niveau de compétence de base pour tous,  

Multiplier les bénéfices de la formation en motivant pour atteindre 

cet objectif,  

Diminuer les demandes dôassistance et les appels ¨ des Hot Line 

informatiques.  

Le PCIE couvre les 7 domaines suivants aussi bien sur les solutions 
Microsoft que dans le domaine des logiciels libres :  

Connaissances générales,  

Gestion des documents,  

Traitement de texte,  

Tableur,  

Base de données,  

Présentation,  

Navigation et courrier.  

  

 
Apprendre 

librement  

à son rythme 

Les formations en ligne  

Nous vous proposons un catalogue de formations informatiques que 

vous pouvez suivre en ligne de chez vous ou depuis votre poste de 

travail en toute liberté, 7/7 et 24h/24.  

Dès la validation de 4 modules  
la certification  

« START »  
est acquise.  
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Exemples extraits du catalogue Sesame -online  

Formations « Classiques » - Packs DIF 

Nous vous proposons des cours individualis®s en salle de formation en pr®sence dôun formateur qui  

compl¯te lôenseignement par de nombreux exercices et un suivi post- formation .  

 

Lôouverture de ces sessions est conditionn®e ¨ lôinscription de suffisamment de candidats 

 
 

Initiation  

Informatique  

Se familiariser avec les ordinateurs  1 jour  

 Découvrir les notions de base de Windows  1 jour  

 Maitriser lôorganisation et savoir g®rer ses  

fichiers pour être efficace avec son PC  

1 jour  

Access 2003/2007  

OpenOffice Base  

Acqu®rir les notions de bases indispensables ¨ lôutilisation 

dôune base de donn®es 

3 jours  

 Maitriser les requêtes  1 jour  

 Maitriser les formulaires et les états  1 jour  

 
Excel 2003/2007  

OpenOffice Calc  

Initiation  3 Jours  

Expérimenté/Perfectionnement  2 jours  

Astuces  1 jour  

Maitriser lôessentiel des tableaux en 1 jour 1 jour  

Adaptation au poste de travail  A définir  

 
Word 2003/2007  

OpenOffice Writer  

Initiation  3 Jours  

Expérimenté/Perfectionnement  2 jours  

Astuces  1 jour  

Maitriser mailings et publipostages en 1 jour  1 jour  

Adaptation au poste de travail  A définir  

 
PowerPoint 2003/2007  

OpenOffice Impress  

Initiation  3 Jours  

Expérimenté/Perfectionnement  2 jours  

Maitriser les présentations sophistiquées  2 jours  

Astuces  1 jour  

Adaptation au poste de travail  A définir  

 
Internet Explorer  

Firefox  

Outlook  

Thunderbird  

Lotus Notes  

Dreamweaver  

Internet: pratiquer et rechercher au quotidien  2 Jours  

Messagerie: fonctions de base  2 jours  

Messagerie: fonctions avancées  2 jours  

Découvrir la création de sites avec Dreamweaver  3 jours  

Adaptation au poste de travail  A définir  

Pour connaitre lôensemble des prestations propos®es :  

Les formateurs Sesame -online sont à votre disposition pour vous aider à organiser vos for-

mations, constituer des groupes homog¯nes et vous informer sur lôensemble des formations 

disponibles :  
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Formations « outils bureautiques appliqués »  

Possibilité de prise en charge dans le cadre du DIF  

Cadres  Gagner en autonomie  sur Word/ Excel/Powerpoint  

et Outlook  

A définir  

Secrétaires assistantes  Renforcer ses compétences sur le Pack Office  A définir  

Itinérants  Etre autonome avec son ordinateur portable  

quel que soit le lieu  

1 jour  

Spécial  

 ç tableaux de  

bords  » 

Maitriser la consolidation des données sur Excel  2 jours  

Gestion de projets  Acquérir les notions de bases à la gestion de projet  

Avec MS Project  

3 jours  

Gestion et visualisation de 

lôinformation 

Apprenez à organiser vos idées avec Mind Manager  3 jours  

Reporting  Sôinitier au bases du reporting avec Crystal Report 2 jours  

De lôid®e au site web! 3 jours pour passer de lôid®e ¨ la cr®ation et repartir avec 

son propre site fonctionnel  et les moyens de le faire  

évoluer  

3 jours  

Formations bureautiques en ligne avec suivi par un tuteur  (cours accessibles 3 mois) 

Initiation Informatique  Prise en main  12h00  180 ú HT 

Windows XP ou VISTA  Prise en main  12h00  180 ú HT 

 

Excel 2003/2007  
Prise en main  16h00  225 ú HT 

Perfectionnement  16h00  225 ú HT 

 

Word 2003/2007  
Prise en main  16h00  225 ú HT 

Perfectionnement  16h00  225 ú HT 

PowerPoint 2003  Prise en main  20h00  250 ú HT 

OpenOffice Calc ou Writer ou Impress  Prise en main  12h00  180 ú HT 

Internet Explorer ou Mozilla Firefox  Prise en main  12h00  180 ú HT 

Microsoft Office Outlook ou IBM Lotus Notes  Prise en main  12h00  180 ú HT 

Autres formations proposées  

Toutes les formations peuvent être organisées à la carte en intra (nous contacter).  

Formations pour préparation au PCIE START (4 modules au choix) 

Possibilité de prise en charge dans le cadre du DIF  

PCIE Start  Evaluation -Cours Skillsoft -Tutorat -Certification  34h00  350 ú HT 

PCIE Start  

Sans évaluation  

Cours Skillsoft -Tutorat -Certification  31h00  270 ú HT 

Evaluation  Evaluation et bilan  3h00  80 ú HT 

Certification  Certification  3h00  100 ú HT 


